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普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食

サクッとコロッケ たっぷりコーン 鯖の胡麻焼き ローストンカツ メンチカツ マーボー豆腐 八宝菜 若鶏香り 鶏の唐揚げ 特選鮭の パリッと春巻 マヨソースハンバーグ

マヨコーンさつま フライ 茄子天 とんかつソース フランクフルト うずら串フライ さんまやわらか煮 醬油揚げ 波型こんにゃく 西京焼き 赤たこウィンナー ハムチーズカツ

辛子菜の花 大葉つくねハンバーグ がんも煮 みそ味つくね 中華うり サツマイモ甘露煮 うぐいす豆 たこ入りさつま 大根さっぱりサラダ ちくわ磯辺天 梅春雨 甘酢高菜生姜

れんこんそぼろ煮 絹ごし揚煮 昆布豆 野菜炒め 切干大根煮 わさび菜昆布 たけのこ焼売 海苔佃煮パック 金平ごぼう ロールキャベツ ひじき炒り煮 ひじき炒り煮

酢の物 辛子菜の花 野菜炒め 青じそサラダ ペンネソテー 切干大根煮 ソース焼きそば アジアン風春雨サラダ お浸し 梅羽衣 七夕ｾﾞﾘｰ アスパラソテー

れんこんそぼろ煮 青じそサラダ ソース焼きそば 金平ごぼう 七夕ｾﾞﾘｰ
E802　Ｐ14.5 E843　Ｐ16.3 E868　Ｐ26.6 E988　Ｐ31.3 E917　Ｐ17.1 E859　Ｐ16.7 E866　Ｐ22.1 E885　Ｐ23.0 E847　Ｐ28.9 E845　Ｐ25.7 E822　Ｐ19.0 E892　Ｐ24.9

普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食 普　通　食 特　弁　食

白身魚フライ ｱｽﾊﾟﾗ入り わさびソースパック ビーフメンチカツ カレイ天ぷら トンテキ 豚バラ生姜焼 エビフライ キーマカレークノーデル 黒酢酢豚 鮭の塩焼き 牛肉コロッケ

俵型バーグ ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ風ﾌﾗｲ 豆腐ハンバーグ つくね串 きのこあんかけ カニコロッケ ミニ巾着 チキンステーキ かにさつま チリソース肉団子 ちくわ天 ミニハンバーグ

根菜マリネ ポークウィンナー ちくわ煮 もずく酢 ハムステーキ 彩り角揚 梅ザーサイ あっさりセロリ 茄子のトマト煮 お好み焼き つくね串 ポークウィンナー

刻み昆布煮 枝豆がんも 鶏の南蛮漬 おかかメンマ 練り梅パック 浅炊きふき 野菜コロッケ ミートソース おくらのサラダ おくらのサラダ お浸しわさび菜 コリコリ山くらげ

梅肉和え 刻み昆布煮 ポークウィンナー 韓国風春雨炒め 野菜炒め 野菜炒め ピーナツ和え スパゲッティ 杏仁フルーツ 杏仁フルーツ 里芋照り煮 里芋照り煮

梅肉和え 韓国風春雨炒め 煮浸し 海藻サラダ 海藻サラダ ピーナツ和え カニカマソテー カニカマソテー

E768　Ｐ20.7 E795　Ｐ17.1 E857　Ｐ25.3 E945　Ｐ19.6 E809　Ｐ25.0 E848　Ｐ27.4 E775　Ｐ16.8 E882　Ｐ30.0 E810　Ｐ17.0 E846　Ｐ24.5 E837　Ｐ22.5 E910   Ｐ19.4

普　通　食 特　弁　食

和風チキンカツ ホタテ風味カツ

ごぼう巻き サーモンソーセージ

高菜メンマ 五目巾着煮

根菜旨煮 高菜メンマ

青菜ソテー 根菜旨煮

青菜ソテー
E801　Ｐ25.1 E802　Ｐ20.0

　　　　　　《　半月一食あたりの平均栄養価　》 ※ライスを含む

普　通　食 特　弁　食 う　ど　ん

　E エネルギー 829 875kcal 591kcal

　P タンパク質 21.6g 22.8g 15.5g

　　　　　　※当センターのお弁当容器は

10(月） 11(火） 12(水）

　　　　　◎安全宣言！食品添加物を一切使わず身体にやさしい調理を行っております。

7（金）

　　　　　　　容器ごと温めることはご遠慮下さい。

5（水）3（月）

　　　　　◎材料の仕入、調理等の都合により献立を変更することがございます。

　　　　　　　　　　ご協力お願い致します。

　※ご注文は当日AM９：２０迄にお願いいたします。

4（火）1（土）

　　　　　　　電子レンジ対応ではございません。

13(木）8(土） 14(金）

15(土）

6（木）

御料理 華 和 給 

幕ノ内…５名様より 
●はつかり …   700円 
●みよし野 …  800円 
●小江戸  …  1,000円 

行楽弁当…３０名様より 

●とんかつ弁当  

●唐揚げ弁当  各600円 

●しょうが焼き弁当  

ご
注
文
承
り
ま
す
 

（月） 鶏ｻｻﾐ梅かつおそば （ちくわ天）       ＊わかめごはん    
（火） 冷やしとろろうどん                   ＊鮭ごはん 
（水） オクラ納豆うどん （チヂミ付き）             ＊焼きおにぎり      
（木） おろし天ぷらうどん（ｵｰｼｬﾝｷﾝｸﾞ・茄子天）  *いなり寿司 
（金） ﾋﾟﾘｯ‼辛ｯ‼冷やし坦々うどん (ﾁﾘｿｰｽ春巻） *菜めしごはん 
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